ECHIRE

Un week-end a Montignac avec Rando Echiré

Rando Echiré a fait sa rentrée dé-
but septembre et prépare I'assem-
blée générale qui aura lieu mardi
18 septembre, 4 20 h 30, a la salle
des fétes. Comme les années précé-
dentes, les activités du club ont lieu
l'aprés-midi : mardi, parcours de 8 &
10 km ; mercredi, marche douce de
445 km ;jeudi, 12 km ; lundi, une 4
deux fois par mois, journée compléte
avec pique-nigue pour un parcours
de 22 & 24 km dans les Deux-Sévres
ou les départements voisins. Samedi,
la marche nordique débutea g h 30
précises, sous la direction de trois
animateurs diplomés du club.

Un week-end est organisé a Mon-
tignac les 22 et 23 septembre avec

randonnées et visites de site. « Notre
séjour 2019 se déroulera a Portbail
dans la presqu’ile de Cotentin, du 3
au 7 juin, avee la découverte de sites
incontournables comme les falaises
et le nez de Jobourg ou encore port
Racine, plus petit port de France, les
Pointes de Barfleur ainsi que les hauts
lieux de la bataille de Normandie avec
Utah Beach et Sainte-Mére-I'Eglise »,
annonce Bernard Perreau un des res-
ponsables du club.

Renseignement : Gérard Iszraelewicz,
président, tél. 06 21 74 05 44 ;
Bernard Perreau, tél. 06 08 21 946 07.
Site internet : www.randoechire.fr

SCERE

Les membres du club sont impatients
de reprendre les activités proposées.
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