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La marche nordique trace son chemin

Le groupe était conséquent pour la derniére sortie de I'année.

e dernier rendez-vous de

I’année de la section
marche nordique de Rando
Echiré, a donné l'occasion aux
marcheurs de se retrouver au-
tour d'un pot offert par le club.
Cette section compte 120 adhé-
rents, répartis dans 7 groupes
de niveaux, qui sont encadrés
par Bernard Augereau et son
équipe de 10 animateurs tous
les samedis matins & partir de

9h30. Rando Echiré propose
aussi des randonnées le mardi,
jeudi et dimanche aprés-midi
avec toujours autant de parti-
cipants dans un esprit de con-
vivialité.

Un lundi par mois, c’est la dé-
couverte des départements
voisins qui est au menu. La
marche douce, lancée depuis
en novembre, attire de 15 a 20

marcheurs tous les mercredis .
aprés-midi. Une date a retenir :

- dimanche 11 janvier pour la ga-

lette des Rois, a'17h dans la
salle des fétes a coté de la mai-
rie, aprés la marche douce de 4
3 5 km autour d’Echiré (départ
a 13 h 45).

Contacts. Tél. 06.48.15.30.88,
randoechire@mail.com,
www.randoechire.fr




