A dawnbar 11258 it
Adoptez I’éco-attitude

Pour le café servi avant le départ,
munissez-vous de votre gobelet.

Respectez I’environnement : récupérez vos
déchets et laissez les sentiers propres.
Optimisez le covoiturage. '
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La RANDONNEE a la portée de tous :

Rejoignez les 3000 adhérents des

Deux-Sévres dans les 38 associations
affilides 3 la  FFREMoNTCE

Deux-Sévres
®

ou randonnez avec la Randocarte
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Moncoutant, Bressuire,
fermé & Chanteloup
pour la journée du' ¢
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FFRandonnée 1 Deux-Sevres

Randonnées Pédestres
ouvertes a tous
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40 Journée Départementale

Dimanche 1 octobre 2017
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DEUX-SEVRES BOCAGE BRESSUIRAIS

CONSE!IL DEPARTEMENTAL



Avec la participation de :

La Semelle Tervaise, les Randonneurs Cerizéens
les Mar-Mau, les 3 A Argentonnais,les Randonneurs

Chichéens, les Routins de Boismé et Bocage Pays Branché

pour I'animation autour de la haie.

Les mineurs randonnent
sous la responsabilité
d’un adulte.

Licenciés FFRandonnée : gratuit
Non licenciés : 2,00 €

de 15h30 a 17h30

animation _ \
avec le groupe m@plc’i #ﬁg
floklorique )

\ «Les Sauteriauxy

Pof de 'amitié a 16h30
offert par la municipalité de Terves

FFRandonnée Deux-S&vres 56 rue de la Burgonce 79000 NIORT

rando79.sm@wanadoo.fr www,deux-sevres.ffrandonnee.fr

PROGRAMME DE LA JOURNEE
Accueil salle de basket a TERVES

Dimanche 1eroct0bre 2017
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Randonnées accompagnées 4 la journée :
pique-nique tiré du sac
32 km départ 8hoo allure 4,5 km/h
22 km départ 9hoo allure 4,0 km/h

Randonnée accompagnée en matinée :
8 km départ 9h30 allure 3,7 km/h

Randonnées accompagnées I’aprés-midi :
12 km départ 13h00 allure 4,0 km/h
8 km départ 14h00 allure 3,7 km/h

Rando Santé® départ 14h30
Rando Challenge® entre 14h00 et 15h00
Marches Nordiques

9 et 13 km départ 9h45

Initiation départ 15h00

Animation autour de la haie bocagére départ 14h15

Randonnées NON accompagnées NON balisées :
cartographie couleur fournie, allure libre, pique-nique tiré du sac

circuits cartes IGN

1526E ou 1525 5B
1525E-1526E-15260 ou SB
1525E-1526E ou SB
1525E-1526E ou SB

inscription et départ

32 km entre 8h00 et 9h00

22 km entre 8h45 et 10H00
12 km entre 9h00 et 13h30
8 km entre 9h00 et 13h30




